
ぁむたの農勝健康で守角
1?:足の健康宇ェ1守

フットルックを使用しての観測データ

一般的な圧力分布

5本の指がきちんと接地して、足の妻全体で体を支えています。

重心が前後に分散されているため匠力分布に無理がありませんぅ

外反母祉

足が変形してしまう病気で足の親指が内側、つまり人さし指側に曲がつてしま

うものです。

ひどくなると、親指のつけ根が外側に飛び出して激 しい痛みを感じます。

そのため普通に直立 しても痛みのため重心の位置がずれてじまいます。

そのため腰にも負担がかかり障害が起きる可能性が高くなります。

偏平足 ・ハイアーチ

土踏まずのパネがきかないため歩く時の効率が悪く余分な力が必要となりちょ

つと歩いただけでも疲れやす くなります。

左右パランスが不均等になりやすく、それが原因で骨盤や肩が曲がつたりしま

す.

そのね、足部で衝撃が吸収することが出来なくなり、障害が発生じやすくなり

ます.摩部は背骨の生理的湾曲 (S宇 |が消失した真つ直ぐな 腰 になりやすく、

腰が伸びきつてしまうため腰痛が発生しやすくなります。膝部1ま真つ直ぐに伸

びてしまい衝撃を逃せなくなり、障害の原因となります!

平成27年 度  兵 庫県立大学 学 友会キャンパス訪問



轟響頴畿簸簿鐘醸轡簿赫警:縄翁寵畿韓墨響讐
O脚

丼担1に圧力小かかる場合はとO碑 と傾向か見受けられます

足部の圧力が外側に偏 るために続みや障害が発生します

標部は骨館に曇みか生 し、婚病の要因とな ります‐

務部|よ0潤 になると外lglに広がっているため、琶心か寧れ るなとして陣書が発

生 しやすくなります

X脚

是裏の内4Blに電力がかかるとX脚 の傾向が見受けられます

その為、足部の琶心か内側偏 るために癌みや鱒奪か発生↓ます.

壊部1よ骨盤に歪みか生し、隈おの妻因となります

捺部ほX抑になると内猥けに入るため、重いか覇れるなとして蟻害が発生じやす

くなtJます

親指がつかない

親指がつかない場合は太もももしくはお尻に力が入るのてその箇所に無駄な力がか

かる傾向にあります 規指を使わずに歩行すると太もももしくはお尻に力をかけなしヽ

と歩得しにくいためそれにともなう障害が発生する可能にか見受17られますv

親指以外がつかない

親指以外かつかない時はS、くらはぎもしくは足薔に無駄な力が入る傾向が見受けら

れます

親指以外を使わすに歩行するとも、くらはぎもしくは足首に力をかけないと歩行しにく

いためそれたともなう時書が発生する可能性が見受けられます

醸病の傾向

足薬の中心部のみに旺力かかかる場合は腰嘉の恐れが見受けられます

足指が浮いてしまい由旦つ鞍から真下に当たる足の中心のみに圧がかかつている

時は体重を標のみて体を支えている傾向にあります そのため額に無歌な力がか

かるため腰病になりやすいと思われます
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